REGULAMIN BIEGU RUDAWY ULTRAMARATON 2019

1) Cele imprezy:
a) Promocja waloréw turystycznych i przyrodniczych Rudawskiego Parku
Krajobrazowego.
b) Popularyzacja aktywnego spedzania wolnego czasu oraz zdrowego
trybu zycia.
c¢) Popularyzacja biegéw goérskich.

2) Organizator:
Stowarzyszenie Klub Sportow Ekstremalnych ON-SIGHT
ul. Raszynska 37/4
60-135 Poznah
REGON 300984464
NIP 781-182-92-10
KRS 0000316843

Adam Lubik - Prezes KSE ON-SIGHT
tel. 661-529-065

Szymon Baranowski - Szef projektu
tel. 728-528-827

3) Termin i miejsce:
a) Termin: 5.10.2019
b) Starti meta biegéw na obu dystansach zlokalizowana bedzie w Parku
Rekreacyjnym “Zielona Dolina” na ul.1 maja w Janowicach Wielkich.
c) Start biegu ULTRA - ok. 53 km o godzinie 8:00.
d) Start biegu LIGHT- ok. 28 km o godzinie 8.30.

4) Limity i organizacja trasy:

a) Limit ukonczenia biegéw to:

- Trasa ULTRA 53 km - 9 godzin

- Trasa LIGHT 28 km - 6 godzin

b) Trasa biegu prowadzi gtéwnie oznaczonymi szlakami, drogami
polnymi oraz szutrami. Trasa biegu zostanie oznaczona przez
organizatora. Trasa biegu zostanie przed biegiem opublikowana na
fanpage'u biegu.

c) W trakcie zawodow uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie
wytgcznie po trasie wskazanej przez organizatora.

d) O wycofaniu sie z zawodow i zejsciu z trasy nalezy niezwiocznie
poinformowacé obstuge biegu. Zabrania sie schodzenia z trasy w



miejscu innym niz punkty odzywcze. Uczestnik, ktéry nie zgtosi
swojego zejscia z trasy organizatorowi moze zostac obcigzony
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej. Zejscie z trasy i nie
ukonczenie biegu nie jest podstawg do zwrotu wpisowego.

e) Podczas trwania catego biegu zawodnik zobowigzany jest do noszenia
numeru startowego na przodzie ciata w widocznym miejscu oraz
posiadania chipa przypietego do buta.

f) Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do stosowania sie do ogdinie
powszechnych i przyjetych zasad dbania o srodowisko. Zabronione
jest porzucanie $mieci, niszczenie roslinnosci, zaktécanie ciszy itp.
Wszystkie $mieci nalezy zostawi¢ na punktach odzywczych, wyrzucié¢
w miejscach do tego przeznaczonych lub donies¢ do mety.

g) Uczestnicy nie stosujacy sie do obowigzujgcych zasad ochrony
przyrody mogg zostac zdyskwalifikowani.

h) Na trasie biegu znajdowac sie bedg punkty odzywczo-kontrolne - 3 na
trasie Light i 4 na trasie Ultra w nastepujgcych miejscach:

1. Trasa Light - Struznica (ok. 7,5 km); Bobréw (ok. 15,5 km); Przetecz
Karpnicka (ok. 21 km)

2. Trasa Ultra - Czarnéw (ok. 15,5 km); Gruszkéw (ok 31,2 km);
Bobréw (ok. 39 km); Przetecz Karpnicka (ok. 46 km)

i) Na trasie biegu obowigzywac¢ bedg nastepujace limity czasu na

poszczegdélnych odcinkach:
1. Trasa Light:
a) Struznica (ok. 7,5 km)- 2h
b) Bobrow (ok. 15,5 km) - 4h
c) Przetecz Karpnicka (ok. 21 km) - 5h
2. Trasa Ultra:
a) Czarnéw (ok. 15,5 km) - 3h
b) Gruszkéw (ok. 31,2 km) - 5h
c) Bobrow (ok. 39 km) - 7h
d) Przetecz Karpnicka (ok. 46 km) - 8h
j) Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w limitach czasu na
poszczegoélnych odcinkach trasu, ze wzgledéw bezpieczehstwa nie
beda mogli kontynuowac biegu.

5) Warunki uczestnictwa:
a) Uczestnikiem Rudawy Ultramaraton moze zosta¢ osoba, ktéra:
- do dnia zawoddéw ukohczy 18 lat,
- dokona optaty wpisowej na konto organizatora,
- podpisze oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc oraz o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu na wybranym dystansie.

b) Ostateczna decyzja o kwalifikacji zawodnika nalezy do organizatora

biegu.

c) Podczas weryfikacji zawodnik musi stawi¢ sie osobiscie w Biurze
Zawodow i posiada¢ dowdd tozsamosci.

d) Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania
Regulaminu Biegu, przepisow ruchu drogowego oraz przepiséw
obowigzujacych w Rudawskim Parku Krajobrazowym.

e) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest upowaznienie personelu
medycznego i paramedycznego do udzielenia pierwszej pomocy i
wykonania innych czynnosci medycznych w przypadku wystapienia



takiej koniecznosci. Personel medyczny lub Organizator mogg zakazaé
kontynuowania przez uczestnika udziatu w zawodach, jesli zachodzi
prawdopodobienstwo zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika
wynikajace z jego stanu zdrowia.

f) Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie petnego zgtoszenia na bieg
oraz dokonanie wptaty wpisowego na podane w niniejszym regulaminie
konto. Potwierdzeniem zgtoszenia jest potwierdzenie wptaty na
liscie startowej oraz otrzymanie wiadomo$ci e-mail na adres podany w
zgtoszeniu.

g) Wszyscy uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z zawodow, materiatach promocyjnych organizatorow,
patronéw medialnych oraz sponsorow.

h) Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z organizacjg
biegu.

i) O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen - limit miejsc: 300
uczestnikow.

6) Swiadczenia:
a) W ramach opfaty startowej organizator zapewnia uczestnikom biegu:

- obstuge biegu;

- start w biegu;

- oznaczenie trasy;

- numery startowe i chipy;

- bufety na trasie;

- worek na depozyt;

- depozyt (zabrania sie pozostawiania w depozycie cennych rzeczy (np.
dokumentéw, telefonéw komaorkowych, pieniedzy itp. - organizator
zastrzega, ze nie ponosi za pozostawione w depozycie tego typu
rzeczy odpowiedzialnosci);

- pomiar czasu z uwzglednieniem miedzyczaséw w wyznaczonych
miejscach (miedzyczasy dotyczg trasy dtugiej);

- zabezpieczenie medyczne;

- ciepty positek na mecie biegu;

- puchary, nagrody rzeczowe i dyplomy dla najlepszych;

- okolicznosciowe medale dla zawodnikéw ktérzy ukohczg zawody;

- koszulka okolicznosciowa (za dodatkowa optatg - 50 zt);

- inne Swiadczenia zalezne od organizatora;

b) Organizator nie gwarantuje petnych pakietéw startowych dla os6b
zapisanych na bieg po 1 wrzesnia 2019 .

7) Klasyfikacje:

a) Klasyfikacja bedzie przeprowadzona osobno dla kazdej z tras:
- Trasa dtuga
- Trasa krétka

b) Na kazdej z tras bedzie prowadzona osobno kategoria:
- Open Kobiet - migjsca 1-3,
- Open Mezczyzn - miejsca 1-3.

¢) Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu za pomocg chipa
wydanego wraz z pakietem startowym.

d) Na trasie znajdowac sie bedg punkty kontrolne z pomiarem czasu.



e) Brak odczytu chipa zawodnika na punkcie kontrolnym moze spowodowac
dyskwalifikacje.

8) Optaty startowe:
a) Trasa dtuga ok. 53 km
- 119zt - od 17 maja 2019 r. do 31 lipca 2019 roku (+50 zt - koszulka
okolicznosciowa);
- 139zt - od 1 sierpnia 2019 r. do 15 wrzesnia 2019 roku (+50 zt -
koszulka okolicznosciowa);
b) Trasa krotka ok. 28 km
- 852z -o0d 1 maja2019r. do 31 lipca 2019 roku (+50 zt - koszulka
okolicznosciowa);
- 109 zt - od 1 sierpnia 2019 r. do 15 wrzesnia 2019 roku (+50 zt -
koszulka okolicznosciowa);
c¢) Wpisowe wptaci¢ nalezy na konto:

78 2130 0004 2001 0475 8090 0001

Stowarzyszenie Klub Sportéw Ekstremalnych ON-SIGHT
ul. Raszynska 37/4

60-135 Poznan

w tytule “RUM 2019 + imie i nazwisko”

d) Przepisanie pakietu na inng osobe mozliwe jest do 1 wrzesnia 2019 roku i
zwigzane jest z optaceniem réznicy wpisowego.

e) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa z zawodow do 1 wrzesnia 2019
roku organizator zwraca 40% kwoty wpisowego. Osobom, ktére
zrezygnujq po tym terminie oraz osobom ktoére nie stawig sie na Start
optata wpisowa nie bedzie zwracana.

f) Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw pogodowych. Organizator
zastrzega, ze skrécenie trasy biegu, zmiana trasy biegu lub odwotanie
biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora nie stanowi podstawy do
zwrotu wpisowego.

8) Wyposazenie obowigzkowe:

a) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania podczas zawodéw:
- nafladowanego telefonu komdrkowego,
- numeru startowego umiejscowionego z przodu ciata oraz chipa,
- kubka lub innego naczynia (na punktach odzywczych nie bedg

udostepnione jednorazowe kubeczki),

- foli NRC,
- dokumentu tozsamosci.

b) Wyposazenie obowigzkowe moze zosta¢ sprawdzone przez obstuge
biegu na kazdym etapie zawodow.

c) Brak ktéregokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego stanowi
podstawe do dyskwalifikacji zawodnika.

9) Postanowienia koncowe:

a) Regulamin moze ulec zmianie przed rozpoczeciem zawoddéw, o czym
uczestnicy zostang poinformowani w formie komunikatu na stronie
internetowej zawodéw oraz fanpage'u na Facebook’u.

b) Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, zdajac



sobie sprawe z ryzyka jakie niesie ze sobg bieg gorski. Kazdy z
uczestnikéw podpisuje przed startem odpowiednie oswiadczenie.

c¢) Kazdy uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen
organizatora, obstugi biegu oraz stuzb medycznych.

d) Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora.

e) Zgtoszenie sie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu. Naruszenie postanowien regulaminu moze skutkowac
dyskwalifikacjg zawodnika.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Klub Sportéw Ekstremalnych ON-SIGHT z
siedzibg w Poznaniu (60-135), ul. Raszynska 37/4.

Bedziemy przetwarza¢ Pani/Pana dane osobowe, w celach organizacji biegu Rudawy Ultramaraton i
umozliwienia Pani/Pana uczestnictwa w nim. Bedziemy przetwarza¢ nastepujace dane: imie, nazwisko, date
urodzenia, dane kontaktowe i adresowe,rodzaj i numer dokumentu tozsamosci, rozmiar koszulki, przynalezno$c¢
do klubu sportowego, Zamieszczenie jakichkolwiek innych danych oznacza, ze Stowarzyszenie bedzie je
przetwarza¢ na podstawie dobrowolnej zgody, ktéra zostata wyrazona poprzez wystanie zgtoszenia.

Podstawg prawng przetwarzania tych danych jest nasz uzasadniony interes — w zakresie danych zebranych w
procesie zgtoszenia, w zwigzku z realizacjg umowy jaka jest zorganizowanie biegu Rudawy Ultramaraton oraz
zapewnienie swiadczen kazdemu uczestnikowi imprezy okreslonych w Regulaminie imprezy.

Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, a potrzebne do umozliwienia wziecia przez Panig/Pana
udziatu w imprezie Rudawy Ultramaraton 2019.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzamy przez okres trwania danej imprezy. Ponadto Pani/Pana dane osobowe
mozemy przechowywac dla celdéw informacyjnych o uczestnictwie w biegu oraz uzyskanym wyniku.

Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢ dostawcy, z ktérymi wspotpracujemy w ramach organizacji biegu, {j.
dostawcy systemow obstugujacych zgtoszenia, pomiar czasu. Moga to by¢ takze inni uczestnicy biegu oraz
osoby trzecie w zakresie danych udostepnionych na listach startowych i wynikéw.

Przystugujg Pani/Panu nastepujace prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

prawo dostepu do Twoich danych osobowych,

prawo zgdania sprostowania Twoich danych osobowych,

prawo zadania usunigecia Twoich danych osobowych,

prawo zadania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych,

prawo wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych ze wzgledu na Twojg szczegdlng
sytuacje — w przypadkach, kiedy  przetwarzamy Twoje dane na podstawie naszego prawnie
uzasadnionego interesu,

6. prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych.

aORhON -~

Skorzystanie z powyzszych praw moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci wywigzania sie organizatora z umowy
jaka jest organizacja biegu.

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, prosimy o kontakt z Organizatorem biegu drogg tradycyjng na adres
korespondencyjny podany powyzej lub drogg elektroniczng na adres: rum@onsight.pl lub biuro@onsight.pl
Przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych
osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.



